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SKI DE RANDONNEE EN NORVEGE

A LA DECOUVERTE DES MONTAGNES ARCTIQUES
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DEBARQUEMENT MER ET MONTAGNE DE LA NEIGE
Style norvégiens Typique des Fjords A la mer

La Norvege offre de nombreux massifs montagneux propices au ski de randonnée et
I'utilisation du bateau demeure le moyen le plus adapté pour accéder aux magnifiques
pentes a travers les différents fjords.

POUR LES AMATEURS D'ESPACES
INFINIS, CEST UN PARADIS POUR LES
PASSIONNES DE SENSATIONS FORTES,
UN DOMAINE SKIABLE IMMENSE POUR
LES AMOUREUX DE LA NATURE !

Alpes de Lyngen - Norvege



Vous monterez a bord du Havela, préts a larguer les amarres Un séjour d'excep-
chaque jour vers de nouveaux sites. Aprés un petit déjeuner
copieux, notre annexe vous déposera au pied d'un versant, en
plein cceur d'une forét de bouleaux. Vous chausserez vos skis
et entamerez l'ascension des montagnes soigneusement
sélectionnées par votre guide en fonction des conditions
météorologiques et de I'enneigement. Des descentes a couper
le souffle jusqu'au bateau, des panoramas exceptionnels,
I'évasion est au rendez-vous...

tion a la carte!

Durée : 7 jours dont 6 jours de sKi

Départ de Tromso : samedi en fin de journée (16h-18h)
Retour a Tromso : vendredi soir

Taille du groupe : 6 personnes pour 1 guide

*(a confirmer selon le nombre d’inscrit et suivant le taux de
change). ~3'850 CHF pour 5 inscrits.
Taux de change CHF-Euro : 1 CHF = 1 Euro

Le prix comprend ;
e L’organisation du voyage
e L’encadrement par 1 guide de montagne
e La pension compléte sur un magnifique bateau
e Tous les frais pour le guide de montagne
e Prét de matériel si besoin (baudrier, crampons)

Le prix ne comprend pas ;

e Le vol en avion pour Tromsg

e Le transfert entre Tromsg et le bateau (15 min de bus)

e Les dépenses personnelles (boissons a bord, chocolat
et boissons alcoolisées)

e [’assurance annulation

e Rapatriement ou évacuation

e Pourboire pour I'équipage

Alpes de Lyngen - Norvege
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Le bateau Havella que nous utilisons offre une flexibilité totale, nous permettant
de naviguer selon les conditions et nos préférences. En général, plus nous nous
dirigeons vers le nord des Alpes de Lyngen, moins fréquenté est I'endroit par
d'autres groupes. Notre équipage compte deux membres dévoués pour nous
accompagner tout au long de l'aventure. Vincent et Céline sont des skippers trés
expérimentés et habitués a la Norvege.

A bord, le bateau peut accueillir six passagers dans trois cabines doubles. De
plus, il y a deux couchages supplémentaires, des lits pullmans séparés du carré
par un rideau. Tous les séjours sont en pension compléte et le linge de toilette et
de literie est fourni. Veuillez noter que I'alcool et les transferts ne sont pas inclus.

Pour de plus amples informations sur le bateau et ses installations, vous pouvez
visiter le site internet a l'adresse : https.//www.aventuremaritime.com/

Techniqguement, les pentes ne dépassent pas les 40 degrés. Elles sont
généralement bien orientées pour garantir votre plaisir et notre sécurité. Il est
important de noter que la qualité de la neige peut varier d'un versant a l'autre.

Une bonne forme physique est essentielle pour profiter pleinement de cette
expérience. Les étapes durent de 5 a 8 heures en fonction de l'altitude du
sommet et de sa distance par rapport a la cote. Les dénivelés varient de 800m a

Alpes de Lyngen - Norvege


https://www.aventuremaritime.com/

/BD HELYUM.CH

1’200m, mais ils sont adaptés en fonction du niveau de chaque participant et du
groupe. |l est tout a fait possible de personnaliser les sorties en fonction des
préférences de chaque personne, que vous souhaitiez des sorties plus longues
ou plus courtes.

Le programme que nous vous communiquons est susceptible de changer en
fonction des conditions d'enneigement et de I'état de la mer. Certaines cotes
peuvent encore étre prises par les glaces, rendant la navigation impossible.
Cependant, il estimportant de noter que la mer est généralement calme dans les
fijords et notre bateau reste stable. La vie a bord est régie par la bonne humeur
et la convivialité, car l'imprévu fait partie intégrante de 'aventure.

La liste de matériel compléte sera donnée apres l'inscription. Equipement de ski
rando complet + pharmacie personnelle + prévoir des vétements chauds ainsi
que des trés bons gants.

Le tour peut également changer suivant les conditions ainsi que la forme des
participants/es.

Le guide ne peut pas garantir une sécurité absolue face aux dangers objectifs de
la montagne. Le client accepte d’assumer le risque restant d’'une course en
montagne, qui ne peut étre évité malgré une préparation minutieuse et une
conduite prudente et avisée. Dans le cadre de la responsabilité personnelle qui
lui incombe et afin d’assurer un déroulement aussi slr que possible, le client doit
suivre les instructions du guide et lui faire immédiatement part de préoccupations
éventuelles ainsi que de problémes physiques et/ou psychiques.

Le guide est couvert par une assurance responsabilité civile professionnelle,
selon I'article 5.1 des CG. Le client doit avoir une assurance maladie et accidents
: une assurance annulation est fortement recommandée.

Pour valider votre inscription, un paiement de 2'000 CHF est requis avant le 15
novembre 2024. Le solde sera demandé 30 jours avant le départ. Veuillez noter
gu'une fois l'inscription validée, aucun remboursement ne sera possible. Les
coordonnées bancaires se trouvent a la derniére page.
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Formulaire d'inscription

Date du séjour [122-29.3.25

‘

Prénom

Ville

E-mail

Personne de

contact en cas

d’urgence

Allergie/intolérance

Date et signature

En apposant votre signature, vous acceptez l'intégralité de cette offre.

Par ailleurs s’appliquent les Conditions Générales (CG) des Guides de Montagne
de la Suisse du 20.11.06 qui ont été approuvées par le client et le guide comme
partie intégrante du contrat. Les CG peuvent étre consultées sur internet
(www.4000plus.ch).
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A PROPOSD

Nous sommes sept guides et une accompagnatrice, de générations, de profils
et d’horizons différents.

Notre passion est d’étre en montagne et le plus souvent possible ensembile.
Alors aprées plusieurs années d’amitié et de collaboration professionnelle, la
création d’Helyum a été une évidence.

Nous souhaitons partager avec vous nos découvertes, vous transmettre nos
connaissances et vous faire bénéficier de notre professionnalisme.

Que la Iégereté de I’hélium vous pousse a grimper vers les sommets !

Routes des Vuarennes 8
1820 Montreux

+4179739 19 37

jhenchoz@helyum.ch
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www.helyum.ch

CHO4 0830 7000 3637 7230 8
SWIFT : HYPLCH22
Hypothekarbank Lenzburg AG
Bahnhofstrasse 2

5600 Lenzburg

Votre guide
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