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GUIDES & ACCOMPAGNATEURS

DE MONTAGNE




NORVEGE

/ | LECOMBO GAGNANT:
A SKI+VOILIER

CAP AU NORD, LA OU LA MONTAGNE
PLONGE DANS LA MER.
* NAVIGUER D'UN FIORD A LAUTRE, SKIS
" AUXPIEDS.
CHAQUE JOUR, UNE NOUVELLE iLE, UNE
NOUVELLE LIGNE, UN LEVER DE SOLEIL
SUR LOCEAN OU UNE DESCENTE
D’ANTHOLOGIE.
UN SEJOUR ENTRE NAVIGATION ET
GLISSE, LOIN DES FOULES, AU RYTHME
DU VENT ET DE LA NEIGE.
A BORD, TOUT EST PENSE POUR
EXPLORER, SE  RESSOURCER, ET
PARTAGER. '

NOTRE CAMP DE BASE FLOTTANT SILENCE ET GRANDEUR TRACER, CONTEMPLER, RESPIRER
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LE DEROULEMENT DU SEJOUR

\/OUS MONTEREZ A BORD DU HAVELA, PRETS A LARGUER LES AMARRES CHAQUE JOUR VERS DE NOUVEAUX SITES.
APRES UN PETIT DEJEUNER, NOTRE ANNEXE VOUS DEPOSERA AU PIED D'UN VERSANT, EN PLEIN CCEUR D'UNE FORET
DE BOULEAUX. VOUS CHAUSSEREZ VOS SKIS ET ENTAMEREZ L'ASCENSION DES MONTAGNES SOIGNEUSEMENT
SELECTIONNEES PAR VOTRE GUIDE EN FONCTION DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES ET DE L'ENNEIGEMENT. DES

DESCENTES A COUPER LE SOUFFLE JUSQU'AU BATEAU, DES PANORAMAS EXCEPTIONNELS, L'EVASION EST AU
RENDEZ-VOUS..

EN RESUME

DUREE GROUPE TOPOGRAPHIE
7NUITS / 6 JOURS DE SKI MAX 6 PERS POUR 1 GUIDE TERRAIN VARIE POUR TOUT
NIVEAU
ALTITUDE DENIVELE PRIX

DEO A 1'500M ENTRE 800 ET 1°200M / JOUR A PARTIR DE 3'400CHF
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INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

LES AVANTAGES

EQUIPAGE PASSIONNE ET EXPERIMENTE

CUISINE MAISON SAVOUREUSE A BORD

BATEAU CHAUFFE, CONFORTABLE ET BIEN EQUIPE

GUIDE SUISSE CONNAISSANT PARFAITEMENT LA REGION
PETIT GROUPE POUR PLUS DE CONVIVIALITE

FLEXIBILITE MAXIMALE GRAGE A LA MOBILITE DU VOILIER

DATE : 28 MARS AU 4 AVRIL 2026

DUREE : 7 JOURS DONT 6 JOURS DE SKI

DEPART DE TROMSO: SAMEDI EN FIN DE JOURNEE (16H-
18H)

RETOUR A ALTA : VENDREDI SOIR

PRIX : ~3'400 CHF* PAR PERSONNE (6 INSCRITS)
*(A CONFIRMER SELON LE NOMBRE D'INSCRIT ET
SUIVANT LE TAUX DE CHANGE). ~3'850 CHF POUR
INSCRITS.

PRIX SUR DEMANDE POUR UN GROUPE CONSTITUE
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LE PRIX COMPREND
o L'ORGANISATION DU VOYAGE
o L'ENCADREMENT PAR 1GUIDE DE MONTAGNE
« LAPENSION COMPLETE SUR UN MAGNIFIQUE BATEAU
o TOUS LES FRAIS POUR LE GUIDE DE MONTAGNE
« PRET DE MATERIEL SIBESOIN (BAUDRIER, CRAMPONS)

LE PRIX NE COMPREND PAS
o LEVOLENAVION A TROMSO ET ALTA
LE TRANSFERT ENTRE TROMSO ET LE PORT (20 MIN DE BUS)
LES DEPENSES PERSONNELLES
LASSURANCE ANNULATION
RAPATRIEMENT OU EVACUATION
POURBOIRE POUR L'EQUIPAGE
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EMPLACEMENT o

TROMSO






https://www.aventuremaritime.com/
https://www.aventuremaritime.com/

NORVEGE

NIVEAU TECHNIQUE

TECHNIQUEMENT, LES PENTES NE DEPASSENT PAS LES
40 DEGRES. ELLES SONT GENERALEMENT BIEN
ORIENTEES POUR GARANTIR VOTRE PLAISIR ET NOTRE
SECURITE. IL EST IMPORTANT DE NOTER QUE LA QUALITE
DE LA NEIGE PEUT VARIER D'UN VERSANT A L'AUTRE.

INSCRIPTION

POUR VALIDER VOTRE INSCRIPTION, UN PAIEMENT DE
2'000 CHF EST REQUIS AVANT LE 15 NOVEMBRE 2025.
LE SOLDE SERA DEMANDE 60 JOURS AVANT LE DEPART.
VEUILLEZ NOTER QU'UNE FOIS L'INSCRIPTION VALIDEE,
AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA POSSIBLE. LES
COORDONNEES BANCAIRES SE TROUVENT A LA
DERNIERE PAGE.

MATERIEL

LA LISTE DE MATERIEL COMPLETE SERA DONNEE APRES
L'INSCRIPTION. EQUIPEMENT DE SKI RANDO COMPLET +
PHARMACIE PERSONNELLE + PREVOIR DES VETEMENTS
CHAUDS AINSI QUE DES TRES BONS GANTS.

ASSURANCE

LE GUIDE EST COUVERT PAR UNE ASSURANCE
RESPONSABILITE CIVILE PROFESSIONNELLE, SELON
LARTICLE 5.1 DES CG. LE CLIENT DOIT AVOIR UNE
ASSURANCE MALADIE ET ACCIDENTS ; UNE ASSURANCE
ANNULATION EST FORTEMENT RECOMMANDEE.

(20 HELYUM.CH
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PROGRAMME

LE PROGRAMME QUE NOUS VOUS COMMUNIQUONS EST
SUSCEPTIBLE DE CHANGER EN FONCTION DES
CONDITIONS D'ENNEIGEMENT ET DE L'ETAT DE LA MER.
CERTAINES COTES PEUVENT ENCORE ETRE PRISES PAR
LES GLACES, RENDANT LA NAVIGATION IMPOSSIBLE.
CEPENDANT, IL EST IMPORTANT DE NOTER QUE LA MER
EST GENERALEMENT CALME DANS LES FJORDS ET
NOTRE BATEAU RESTE STABLE. LA VIE A BORD EST
REGIE PAR LA BONNE HUMEUR ET LA CONVIVIALITE,
CAR L'IMPREVU FAIT PARTIE INTEGRANTE DE
L'AVENTURE.

SECURITE

LE TOUR PEUT EGALEMENT CHANGER SUIVANT LES
CONDITIONS AINSI QUE LA FORME DES
PARTICIPANTS/ES. LE GUIDE NE PEUT PAS GARANTIR
UNE SECURITE ABSOLUE FACE AUX DANGERS OBJECTIFS
DE LA MONTAGNE. LE CLIENT ACCEPTE D’ASSUMER LE
RISQUE RESTANT D'UNE COURSE EN MONTAGNE, QUI NE
PEUT ETRE EVITE MALGRE UNE PREPARATION
MINUTIEUSE ET UNE CONDUITE PRUDENTE ET AVISEE.
DANS LE CADRE DE LA RESPONSABILITE PERSONNELLE
QUI LUT INCOMBE ET AFIN D'ASSURER UN DEROULEMENT
AUSSI SOR QUE POSSIBLE, LE CLIENT DOIT SUIVRE LES
INSTRUCTIONS DU GUIDE ET LUI FAIRE IMMEDIATEMENT
PART DE PREOCCUPATIONS EVENTUELLES AINSI QUE DE
PROBLEMES PHYSIQUES ET/0U PSYCHIQUES.
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NOM ET PRENOM

RUEETN’

NPA ET VILLE

EMAIL

TELEPHONE

PERSONNE DE CONTACT EN CAS
D'URGENCE

NUMERO DE LA PERSONNE EN CAS
D'URGENCE

ALLERGIE/INTOLERANCE

REMARQUES

DATE ET SIGNATURE


https://sbv-asgm.ch/wp-content/uploads/201015_AVB-CG_mit-Covid-19-Avec-Covid-19dt-frz.pdf
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A'PROPOS D'HELYUM

NOUS SOMMES NEUF GUIDES DE MONTAGNE ET UNE ACCOMPAGNATRICE, REUNIS PAR UNE MEME PASSION : LA MONTAGNE.
ISSUS DE GENERATIONS ET D'HORIZONS DIFFERENTS, NOUS PARTAGEONS UNE SOLIDE AMITIE ET UNE LONGUE
COLLABORATION PROFESSIONNELLE. LA CREATION D'HELYUM S'EST IMPOSEE COMME UNE EVIDENCE, PORTEE PAR NOTRE
ENVIE COMMUNE DE VOUS FAIRE DECOUVRIR DES ITINERAIRES UNIQUES, DE TRANSMETTRE NOTRE SAVOIR ET DE GARANTIR
UNE EXPERIENCE SECURISEE ET ENRICHISSANTE.

QUE LA LEGERETE DE L'HELIUM VOUS ELEVE VERS DE NOUVEAUX SOMMETS !

, RETROUVEZ NOS SEJOURS ET AVENTURES : WWW.HELYUM.CH/PROGRAMMES/
B EXPLOREZ NOTRE BLOG : WWW.HELYUM.CH
MA PAGE SUR HELYUM : WWW.HELYUM.CH/JEROME-HENCHOZ/

D'AUTRES AVENTURES NORDIQUES. EN PLUS DES LYNGEN, J'ORGANISE EGALEMENT D'AUTRES SEJOURS EN SKI ET VOILE. CES
EXPEDITIONS OFFRENT DES EXPERIENCES UNIQUES :

SVALBARD : UN VOYAGE EN HAUTE LATITUDE, AU CEUR DE L'ARCTIQUE, OU L'ON SKIE ENTRE GLACIERS ET FIORDS
SAUVAGES, AVEC PEUT-ETRE LA CHANCE D'APERCEVOIR DES OURS POLAIRES.

FINNMARK : POUR CEUX QUI CHERCHENT LA SOLITUDE ET LA VRAIE AVENTURE.



https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/
https://helyum.ch/jerome-henchoz/
https://helyum.ch/project/ski-voile-norvege-lyngen-ski-de-randonnee-mars-2026/
https://helyum.ch/project/voyage-ski-rando-svalbard-2026/
https://helyum.ch/project/ski-voile-norvege-finnmark-ski-de-randonnee-avril-2026/
tel:+41797391937
mailto:jhenchoz@helyum.ch

