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Description

Le parcours débute par une montée de 400 m de dénivelé

positif jusqu’à l’entrée du canyon. La descente alterne

différents passages ludiques et variés : des toboggans

naturels pouvant atteindre 10 m, des sauts jusqu’à 8 m

(toboggans et sauts toujours optionnels) et plusieurs

rappels, dont un rappel final et spectaculaire de 40 m.

Les rappels, obligatoires, constituent le fil conducteur

de la descente, au cœur d’un cadre sauvage et préservé,

façonné par l’eau au fil du temps, entre vasques

profondes, cascades jaillissantes et hautes parois

rocheuses. Ce canyon se distingue par son ambiance

alpine et son caractère à la fois esthétique et sportif.

informations

Lieu: Roche (VAUD)

nom du canyon: l’eau froide

lieu de rdv: https://goo.gl/maps/2UMvc1AHRcsSL59m9 

canyoning

durée

4-5 heures

groupe

max 5 pers pour 1 guide

ludique

4/4

dénivelé

400m de d+ et 400m de d-

En resumé

https://helyum.ch/
https://goo.gl/maps/2UMvc1AHRcsSL59m9
https://goo.gl/maps/2UMvc1AHRcsSL59m9
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Matériel

☑ maillot de bain

☑ linge de bain

☑ basket de course à pied (qui peuvent être mouillées)

☑ une autre paire de chaussures (afin d’avoir des

chaussures sèches au retour)

☑ eau dans une bouteille pet (max 0.5l). Pas de gourde

(risque de casse)

Optionnel ou si disponible

☑ Lentilles de contact de rechange ou des attaches

pour vos lunettes de vue

☑ T-shirt Lycra ou Néoprène

canyoning

validation de l’inscription

afin de valider l’inscription, merci de remplir ce

formulaire avant la sortie

8https://forms.gle/d6KLtbzkVLZzAgP98

prerequis

Ce canyon s’adresse à des personnes disposant d’une bonne condition physique. Il ne faut pas

avoir peur du vide et des rappels, car plusieurs descentes se font en parois verticales, dont un

rappel de 40 m. Il est important de ne pas prendre de bijoux/bague et d'attacher ses cheveux.

https://helyum.ch/
https://forms.gle/d6KLtbzkVLZzAgP98
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Coûts

nombre de personne 1 2 3 4 5

Prix par personne 730 CHF 380 CHF 260 chf 200 chf 170 CHF

Non compris

✘ trajet jusqu’au lieu de RDV

✘ nourriture et boissons

Compris

✔ Honoraires pour le guide

✔ matériel de canyoing

Sécurité

Ce tour comporte plusieurs passages techniques et peut être adapté en fonction des conditions ainsi

que de la forme des participants.

Le guide ne peut pas garantir une sécurité absolue face aux dangers objectifs d’un canyon. Chaque

participant accepte d’assumer le risque résiduel inhérent à tout canyon, qui ne peut être éliminé

malgré une préparation minutieuse et une conduite prudente et avisée.

Afin de contribuer au bon déroulement et à la sécurité de l’activité, chaque participant s’engage à

suivre les instructions du guide et à lui signaler immédiatement toute préoccupation ou tout problème

physique et/ou psychique.

Notes

Je me réjouis de partager ce canyon qui s’annonce top avec vous. J’espère que vous trouverez toutes les

infos nécessaires, n’hésitez pas à me contacter si vous avez des questions.

Assurance

Le guide est couvert par une assurance responsabilité civile professionnelle, selon l’article 5.1 des CG.

Le client doit avoir une assurance maladie et accidents ; une assurance annulation est recommandée.

Conditions générales

Les Conditions Générales (CG) des Guides de Montagne s’appliquent et peuvent être consultées sur ce

lien www.4000plus.ch. En cas d’annulation, voici les frais qui s’appliquent ; 

- Annulation 60 à 31 jours avant le début de la course : 20 % des honoraires

- Annulation 30 à 15 jours avant le début de la course : 50 % des honoraires

- Annulation 14 jours ou moins avant le début de la course : 100 % des honoraires

moyen de paiement : Liquide ou virement bancaire (référence bancaire en bas du document)

https://helyum.ch/
https://sbv-asgm.ch/fr/downloads/condition-generales-du-contrat-cgc-du-22-01-2024/?tmstv=1755231346

