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cours avalanche une journée

informations

Heure: 8h00

lieu: Route de la Cité 27, 1854 Leysin. devant l’office du tourisme (Piscine et tennis

de Leysin)

Transport public: Arrêt de train Leysin-Feydey. Le train arrive à 7h19.

Parking: Remontée mécanique de Leysin

Covoiturage: Parking de la Tronchenaz à Villeneuve. Parking libre. A organiser

entre vous.

Fin: à ~16h aux remontées mécaniques

Nous commencerons par faire de la théorie dans une salle, de ce fait, il n’est pas

nécessaire d’être au point de RDV avec les chaussures de skis.

Objectifs principaux

Préparation de sortie : Apprenez à organiser une course de ski de randonnée

efficace et sécurisée.

Gestion des risques avalancheux : Identifiez et comprenez les situations

avalancheuses typiques. Interprétez le bulletin d’avalanche et les conditions

météo avec assurance.

Méthodes de sécurité : Maîtrisez l’application du 3×3 et de la Méthode de

Réduction Graphique (MRG) pour réduire les risques.

Danger principal : Soyez capable de répondre à la question clé : Quel est le

danger principal aujourd'hui.

Observation et sauvetage : Apprenez à observer les signes de danger et à

réaliser un sauvetage simple.

https://helyum.ch/
https://goo.gl/maps/uqr144wWpMdKXjDy7
https://goo.gl/maps/buhBLUhYboZZuY8X8
https://goo.gl/maps/emiyS8aC1Cacgos2A
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liste de matériel

Matériel technique

☑ Ski de randonnée avec peaux de phoque, bâtons et couteaux

☑ Chaussures de ski de randonnée

☑ Sac à dos (max 40l) ou sac airbag

☑ DVA, Pelle et sonde

Vêtements

☑ Bonnet et bandeau

☑ Lunettes de soleil Cat. 4 et masque de ski

☑ Cache-cou (buff)

☑ Veste type Gore-Tex

☑ Veste doudoune

☑ Veste type Softshell ou Hardshell

☑ Pull

☑ T-shirt synthétique

☑ 2 paires de gants (1 paire chaude et 1 petite paire)

☑ Pantalon de ski de randonnée

☑ 1 paires de chaussettes de ski

Divers

☑ crème solaire

☑ couverture de survie

☑ thermos ou gourde (~1.5l)

☑ lunch

Optionnel ou si disponible

☑ Casque

☑ AG/Demi-tarif/MAGIC PASs

☑ De quoi prendre des notes

prérequis

connaitre les degrés de danger et leurs caractéristiques:

https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-

savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html

Application à avoir/télécharger

Rega, EchoSOS, White Risk, Météo Suisse, Swiss Topo, montagne Secu

Veuillez vérifier que vous avez les dernières versions de ces applications et

qu’elles sont paramétrées (REGA, EchoSOS).

https://helyum.ch/
https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html
https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html
https://www.rega.ch/fr/en-mission/voici-comment-nous-vous-aidons/application-rega
https://whiterisk.ch/fr/welcome
https://www.meteosuisse.admin.ch/home/service-et-publications/conseil-et-service/l-app-de-meteosuisse.html
https://www.swisstopo.admin.ch/fr/cartes-donnees-en-ligne/cartes-geodonnees-en-ligne/swisstopo-app.html
https://www.montagne-secu.com/fr/
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Sécurité

Ce tour comporte plusieurs passages techniques et peut être adapté en fonction des conditions ainsi

que de la forme des participants.

Le guide ne peut pas garantir une sécurité absolue face aux dangers objectifs de la montagne. Chaque

participant accepte d’assumer le risque résiduel inhérent à toute course en montagne, qui ne peut être

éliminé malgré une préparation minutieuse et une conduite prudente et avisée.

Afin de contribuer au bon déroulement et à la sécurité de l’activité, chaque participant s’engage à

suivre les instructions du guide et à lui signaler immédiatement toute préoccupation ou tout problème

physique et/ou psychique.

Notes

Je me réjouis de partager ce séjour qui s’annonce top avec vous. J’espère que vous trouverez toutes les

infos nécessaires, n’hésitez pas à me contacter si vous avez des questions.

Assurance

Le guide est couvert par une assurance responsabilité civile professionnelle, selon l’article 5.1 des CG.

Le client doit avoir une assurance maladie et accidents ; une assurance annulation est recommandée.

Conditions générales

Les Conditions Générales (CG) des Guides de Montagne s’appliquent et peuvent être consultées sur ce

lien www.4000plus.ch. En cas d’annulation, voici les frais qui s’appliquent ; 

- Annulation 60 à 31 jours avant le début de la course : 20 % des honoraires

- Annulation 30 à 15 jours avant le début de la course : 50 % des honoraires

- Annulation 14 jours ou moins avant le début de la course : 100 % des honoraires

nombre de personne 4 5 6

Prix par personne 190 CHF 160 CHF 150 chf

Coûts 

Non compris

✘ trajet jusqu’au lieu de départ

✘ nourriture et boissons

✘ remontées mécaniques 

Compris

✔ Honoraires pour le guide

✔ location de la salle de théorie

✔ café et croissant

moyen de paiement : Liquide ou virement bancaire

https://helyum.ch/
https://sbv-asgm.ch/fr/downloads/condition-generales-du-contrat-cgc-du-22-01-2024/?tmstv=1755231346
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SKI

Ski de randonnée VoyageFreeride

MONTAGNE - GRIMPE

Alpinisme Cascade de glaceEscalade

DECOUVERTE

Canyoning FormationCours avalanche

https://helyum.ch/


A PROPOS D’HELYUM
 

Nous sommes NEUF guides de montagne et une accompagnatrice, réunis par une même passion : la montagne.

Issus de générations et d’horizons différents, nous partageons une solide amitié et une longue

collaboration professionnelle. La création d’Helyum s’est imposée comme une évidence, portée par notre

envie commune de vous faire découvrir des itinéraires uniques, de transmettre notre savoir et de garantir

une expérience sécurisée et enrichissante.

Que la légèreté de l’hélium vous élève vers de nouveaux sommets !

 

 æ Retrouvez nos séjours et aventures : www.helyum.ch/programmes/ 

 £ Explorez notre blog : www.helyum.ch

 õ Ma page sur Helyum : www.helyum.ch/jerome-henchoz/ 

Les Guières 22, 1921 martigny-croix

+41 79 739 19 37

jhenchoz@helyum.ch

Votre guide  

CH04 0830 7000 3637 7230 8

SWIFT : HYPLCH22 

Hypothekarbank Lenzburg AG

Bahnhofstrasse 2

5600 Lenzburg

QR Code avec mes références bancaires

https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/
https://helyum.ch/jerome-henchoz/
tel:+41797391937
mailto:jhenchoz@helyum.ch
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