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COURS AVALANCHE UNE JOURNEE G Qe
HEURE: 8HOO
LIEU: ROUTE DE LA CITE 27, 1854 LEVSIN. DEVANT LOFFICE DU TOURISME (PISCINE ET TENNIS
DE LEYSIN)

TRANSPORT PUBLIC: ARRET DE TRAIN LEYSIN-FEYDEY. LE TRAIN ARRIVE A 7H19.

PARKING: REMONTEE MECANIQUE DE LEYSIN

COVOITURAGE: PARKING DE LA TRONCHENAZ A VILLENEUVE. PARKING LIBRE. A ORGANISER
ENTRE VOUS.

FIN: A ~16H AUX REMONTEES MECANIQUES

NOUS COMMENCERONS PAR FAIRE DE LA THEORIE DANS UNE SALLE, DE CE FAIT, IL N'EST PAS
NECESSAIRE D'ETRE AU POINT DE RDV AVEC LES CHAUSSURES DE SKIS.

PREPARATION DE SORTIE : APPRENEZ A ORGANISER UNE COURSE DE SKI DE RANDONNEE
EFFICACE ET SECURISEE.

GESTION DES RISQUES AVALANCHEUX : IDENTIFIEZ ET COMPRENEZ LES SITUATIONS
AVALANCHEUSES TYPIQUES. INTERPRETEZ LE BULLETIN DAVALANCHE ET LES CONDITIONS
METEO AVEC ASSURANCE.

METHODES DE SECURITE : MAITRISEZ L'APPLICATION DU 3~3 ET DE LA METHODE DE
REDUCTION GRAPHIQUE (MRG) POUR REDUIRE LES RISQUES.

DANGER PRINCIPAL : SOYEZ CAPABLE DE REPONDRE A LA QUESTION CLE : QUEL EST LE
DANGER PRINCIPAL AUJOURD'HUL.

OBSERVATION ET SAUVETAGE : APPRENEZ A OBSERVER LES SIGNES DE DANGER ET A
REALISER UN SAUVETAGE SIMPLE.


https://helyum.ch/
https://goo.gl/maps/uqr144wWpMdKXjDy7
https://goo.gl/maps/buhBLUhYboZZuY8X8
https://goo.gl/maps/emiyS8aC1Cacgos2A
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LISTE DE MATERIEL &) B

W SKI DE RANDONNEE AVEC PEAUX DE PHOQUE, BATONS ET COUTEAUX
W/ CHAUSSURES DE SKI DE RANDONNEE

W/ SAC A DOS (MAX 40L) OU SAC AIRBAG

W DVA, PELLE ET SONDE

V7| BONNET ET BANDEAU WV PULL

V7| LUNETTES DE SOLEIL CAT. 4 ET MASQUE DE SKIVZ T-SHIRT SYNTHETIQUE

V| CACHE-COU (BUFF) V7 2 PAIRES DE GANTS (1 PAIRE CHAUDE ET 1 PETITE PAIRE)
V| VESTE TYPE GORE-TEX V| PANTALON DE SKI DE RANDONNEE

V7 VESTE DOUDOUNE V7 1PAIRES DE CHAUSSETTES DE SKI

W/ VESTE TYPE SOFTSHELL OU HARDSHELL

V) CREME SOLAIRE V| CASQUE

V7| COUVERTURE DE SURVIE V) AG/DEMI-TARIF/MAGIC PASS
V) THERMOS OU GOURDE (~1.5L) V7 DE QUOI PRENDRE DES NOTES
W/ LUNCH

CONNAITRE LES DEGRES DE DANGER ET LEURS CARACTERISTIQUES:
HTTPS:/WWW.SLF.CH/FR/BULLETIN-DAVALANCHES-ET-SITUATION-NIVOLOGIQUE/EN-
SAVOIR-PLUS-SUR-LE-BULLETIN-DAVALANCHES/DEGRES-DE-DANGER.HTML

o REGA, ECHOSOS, WHITE RISK, METEO SUISSE, SWISS TOPO, MONTAGNE SECU
VEUILLEZ VERIFIER QUE VOUS AVEZ LES DERNIERES VERSIONS DE CES APPLICATIONS ET
QUELLES SONT PARAMETREES (REGA, ECHOSOS).



https://helyum.ch/
https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html
https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html
https://www.rega.ch/fr/en-mission/voici-comment-nous-vous-aidons/application-rega
https://whiterisk.ch/fr/welcome
https://www.meteosuisse.admin.ch/home/service-et-publications/conseil-et-service/l-app-de-meteosuisse.html
https://www.swisstopo.admin.ch/fr/cartes-donnees-en-ligne/cartes-geodonnees-en-ligne/swisstopo-app.html
https://www.montagne-secu.com/fr/
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co0TS

NOMBRE DE PERSONNE 4 5 6

PRIX PAR PERSONNE 190 CHF 160 CHF 150 CHF

: LIQUIDE OU VIREMENT BANCAIRE

*  HONORAIRES POUR LE GUIDE TRAJET JUSQU'AU LIEU DE DEPART
* 7 LOCATION DE LA SALLE DE THEORIE NOURRITURE ET BOISSONS
7 CAFE ET CROISSANT REMONTEES MECANIQUES
CONDITIONS GENERALES

LES CONDITIONS GENERALES (CG) DES GUIDES DE MONTAGNE S'APPLIQUENT ET PEUVENT ETRE CONSULTEES SUR CE
LIEN WWW.4000PLUS.CH. EN CAS D’ANNULATION, VOICI LES FRAIS QUI SAPPLIQUENT ;

- ANNULATION 60 A 31 JOURS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 20 % DES HONORAIRES

- ANNULATION 30 A 15 JOURS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 50 % DES HONORAIRES

- ANNULATION 14 JOURS OU MOINS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 100 % DES HONORAIRES

ASSURANCE
LE GUIDE EST COUVERT PAR UNE ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE PROFESSIONNELLE, SELON LARTICLE 5.1 DES CG.
LE CLIENT DOIT AVOIR UNE ASSURANCE MALADIE ET ACCIDENTS ; UNE ASSURANCE ANNULATION EST RECOMMANDEE.

SECURITE

CE TOUR COMPORTE PLUSIEURS PASSAGES TECHNIQUES ET PEUT ETRE ADAPTE EN FONCTION DES CONDITIONS AINSI
QUE DE LA FORME DES PARTICIPANTS.

LE GUIDE NE PEUT PAS GARANTIR UNE SECURITE ABSOLUE FACE AUX DANGERS OBJECTIFS DE LA MONTAGNE. CHAQUE
PARTICIPANT ACCEPTE D'ASSUMER LE RISQUE RESIDUEL INHERENT A TOUTE COURSE EN MONTAGNE, QUI NE PEUT ETRE
ELIMINE MALGRE UNE PREPARATION MINUTIEUSE ET UNE CONDUITE PRUDENTE ET AVISEE.

AFIN DE CONTRIBUER AU BON DEROULEMENT ET A LA SECURITE DE LACTIVITE, CHAQUE PARTICIPANT S'ENGAGE A
SUIVRE LES INSTRUCTIONS DU GUIDE ET A LUI SIGNALER IMMEDIATEMENT TOUTE PREOCCUPATION OU TOUT PROBLEME
PHYSIQUE ET/0U PSYCHIQUE.

NOTES
JE ME REJOUIS DE PARTAGER CE SEJOUR QUI SANNONCE TOP AVEC VOUS. J'ESPERE QUE VOUS TROUVEREZ TOUTES LES
INFOS NECESSAIRES, N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS.


https://helyum.ch/
https://sbv-asgm.ch/fr/downloads/condition-generales-du-contrat-cgc-du-22-01-2024/?tmstv=1755231346
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SKI DE RANDONNEE FREERIDE VOYAGE

T

ALPINISME ESCALADE CASCADE DE GLACE

COURS AVALANCHE



https://helyum.ch/
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A PROPOS D'HELYUM

NOUS SOMMES NEUF GUIDES DE MONTAGNE ET UNE ACCOMPAGNATRICE, REUNIS PAR UNE MEME PASSION : LA MONTAGNE.
ISSUS DE GENERATIONS ET D'HORIZONS DIFFERENTS, NOUS PARTAGEONS UNE SOLIDE AMITIE ET UNE LONGUE
COLLABORATION PROFESSIONNELLE. LA CREATION D'HELYUM S'EST IMPOSEE COMME UNE EVIDENCE, PORTEE PAR NOTRE
ENVIE COMMUNE DE VOUS FAIRE DECOUVRIR DES ITINERAIRES UNIQUES, DE TRANSMETTRE NOTRE SAVOIR ET DE GARANTIR
UNE EXPERIENCE SECURISEE ET ENRICHISSANTE.

QUE LA LEGERETE DE L'HELIUM VOUS ELEVE VERS DE NOUVEAUX SOMMETS !

,** RETROUVEZ NOS SEJOURS ET AVENTURES : WWW.HELYUM.CH/PROGRAMMES/
B EXPLOREZ NOTRE BLOG : WWW.HELYUM.CH
MA PAGE SUR HELYUM : WWW.HELYUM.CH/JEROME-HENCHOZ/



https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/
https://helyum.ch/jerome-henchoz/
tel:+41797391937
mailto:jhenchoz@helyum.ch

	cours avalanche
	cours avalanche une journée
	informations Heure: 8h00 lieu: Route de la Cité 27, 1854 Leysin. devant l’office du tourisme (Piscine et tennis de Leysin) Transport public: Arrêt de train Leysin-Feydey. Le train arrive à 7h19. Parking: Remontée mécanique de Leysin Covoiturage: Parking de la Tronchenaz à Villeneuve. Parking libre. A organiser entre vous. Fin: à ~16h aux remontées mécaniques Nous commencerons par faire de la théorie dans une salle, de ce fait, il n’est pas nécessaire d’être au point de RDV avec les chaussures de skis.
	Objectifs principaux Préparation de sortie : Apprenez à organiser une course de ski de randonnée efficace et sécurisée. Gestion des risques avalancheux : Identifiez et comprenez les situations avalancheuses typiques. Interprétez le bulletin d’avalanche et les conditions météo avec assurance. Méthodes de sécurité : Maîtrisez l’application du 3×3 et de la Méthode de Réduction Graphique (MRG) pour réduire les risques. Danger principal : Soyez capable de répondre à la question clé : Quel est le danger principal aujourd'hui. Observation et sauvetage : Apprenez à observer les signes de danger et à réaliser un sauvetage simple.

	liste de matériel
	prérequis connaitre les degrés de danger et leurs caractéristiques: https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique/en-savoir-plus-sur-le-bulletin-davalanches/degres-de-danger.html
	Application à avoir/télécharger
	Rega, EchoSOS, White Risk, Météo Suisse, Swiss Topo, montagne Secu
	Veuillez vérifier que vous avez les dernières versions de ces applications et qu’elles sont paramétrées (REGA, EchoSOS).
	www.helyum.ch



	www.helyum.ch
	SKI
	MONTAGNE - GRIMPE
	DECOUVERTE
	www.helyum.ch

	A PROPOS D’HELYUM
	Nous sommes NEUF guides de montagne et une accompagnatrice, réunis par une même passion : la montagne. Issus de générations et d’horizons différents, nous partageons une solide amitié et une longue collaboration professionnelle. La création d’Helyum s’est imposée comme une évidence, portée par notre envie commune de vous faire découvrir des itinéraires uniques, de transmettre notre savoir et de garantir une expérience sécurisée et enrichissante. Que la légèreté de l’hélium vous élève vers de nouveaux sommets !
	📌 Retrouvez nos séjours et aventures : www.helyum.ch/programmes/   📖 Explorez notre blog : www.helyum.ch  👤 Ma page sur Helyum : www.helyum.ch/jerome-henchoz/
	Les Guières 22, 1921 martigny-croix
	+41 79 739 19 37
	jhenchoz@helyum.ch
	CH04 0830 7000 3637 7230 8 SWIFT : HYPLCH22  Hypothekarbank Lenzburg AG Bahnhofstrasse 2 5600 Lenzburg
	Votre guide



