


CANYONING &9 HELuMCH

DE MONTAGNE

LIEU: GONDO (VALAIS) VERS LE COL DU SIMPLON
NOM DU CANYON: GONDO

LE PARCOURS DEBUTE PAR UNE COURTE APPROCHE DE 5
MINUTES A PIED JUSQU'A LENTREE DU CANYON. LA DESCENTE,
D'ENVIRON 4 A 5 HEURES, ALTERNE RAPPELS JUSQU'A 30 M,
SAUTS DE 2 A 18 M ET TOBOGGANS NATURELS AUX FORMES
ATYPIQUES. LES SAUTS ET TOBOGGANS SONT TOUJOURS
OPTIONNELS. AU CCEUR D'UN ENVIRONNEMENT SAUVAGE ET
SPECTACULAIRE, LE CANYON DE GONDO OFFRE UNE
SUCCESSION DE VASQUES, CASCADES, PASSAGES ENCAISSES
ET PAROIS ROCHEUSES. LES RAPPELS, OBLIGATOIRES,
RYTHMENT CETTE DESCENTE LUDIQUE ET VARIEE. ACCESSIBLE
SANS ETRE UN GRAND SPORTIF, CE CANYON DEMANDE
TOUTEFOIS D’ETRE A L'AISE AVEC LA HAUTEUR ET DE NE PAS B s )
AVOIR PEUR DU VIDE. LE RETOUR SE FAIT PAR UNE COURTE
MARCHE D’ENVIRON 5 MINUTES. i
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DUREE GROUPE

4-5 HEURES MAX 6 PERS POUR 1 GUIDE

LUDIQUE DIFFICULTE

4/4 2/4



https://helyum.ch/

CANYONING &9 HeLumcH

DE MONTAGNE

MATERIEL

W2 MAILLOT DE BAIN

W2 LINGE DE BAIN

%2 BASKET DE COURSE A PIED (QUI PEUVENT ETRE MOUILLEES)
W2 UNE AUTRE PAIRE DE CHAUSSURES (AFIN D'AVOIR DES
CHAUSSURES SECHES AU RETOUR)

%2 EAU DANS UNE BOUTEILLE PET (MAX 0.5L). PAS DE GOURDE
(RISQUE DE CASSE)

OPTIONNEL OU SI DISPONIBLE

W2 LENTILLES DE CONTACT DE RECHANGE 0U DES ATTACHES
POUR VOS LUNETTES DE VUE

W2 T-SHIRT LYCRA OU NEOPRENE

VALIDATION DE L'INSCRIPTION

AFIN DE VALIDER L'INSCRIPTION, MERCI DE REMPLIR CE
FORMULAIRE AVANT LA SORTIE

& HTTPS:/FORMS.GLE/DBKLTBZKVLZZAGP98

PREREQUIS

CE CANYON S/ADRESSE A DES PERSONNES DISPOSANT D'UNE BONNE CONDITION PHYSIQUE GENERALE. AUCUNE
EXPERIENCE PREALABLE N'EST NECESSAIRE, MAIS IL FAUT SAVOIR NAGER ET ETRE A LAISE DANS L'EAU, AVEC
LA HAUTEUR ET LES RAPPELS. LES SAUTS ET TOBOGGANS SONT FACULTATIFS, TANDIS QUE LES RAPPELS SONT
OBLIGATOIRES. EVITER LES BIJOUX/BAGUES ET ATTACHER SES CHEVEUX.



https://helyum.ch/
https://forms.gle/d6KLtbzkVLZzAgP98
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co0TS
NOMBRE DE PERSONNE 2 3 4 5 6
PRIX PAR PERSONNE 460CHF 339 CHF 260 CHF 220 CHF 190 CHF
*  HONORAIRES POUR LE GUIDE TRAJET JUSQU'AU LIEU DE RDV
*  MATERIEL DE CANYOING NOURRITURE ET BOISSONS
: LIQUIDE OU VIREMENT BANCAIRE (REFERENCE BANCAIRE EN BAS DU DOCUMENT)
CONDITIONS GENERALES

LES CONDITIONS GENERALES (CG) DES GUIDES DE MONTAGNE S'APPLIQUENT ET PEUVENT ETRE CONSULTEES SUR CE
LIEN WWW.4000PLUS.CH. EN CAS D’ANNULATION, VOICI LES FRAIS QUI SAPPLIQUENT ;

- ANNULATION 60 A 31 JOURS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 20 % DES HONORAIRES

- ANNULATION 30 A 15 JOURS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 50 % DES HONORAIRES

- ANNULATION 14 JOURS OU MOINS AVANT LE DEBUT DE LA COURSE : 100 % DES HONORAIRES

ASSURANCE
LE GUIDE EST COUVERT PAR UNE ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE PROFESSIONNELLE, SELON LARTICLE 5.1 DES CG.
LE CLIENT DOIT AVOIR UNE ASSURANCE MALADIE ET ACCIDENTS ; UNE ASSURANCE ANNULATION EST RECOMMANDEE.

SECURITE

CE TOUR COMPORTE PLUSIEURS PASSAGES TECHNIQUES ET PEUT ETRE ADAPTE EN FONCTION DES CONDITIONS AINSI
QUE DE LA FORME DES PARTICIPANTS.

LE GUIDE NE PEUT PAS GARANTIR UNE SECURITE ABSOLUE FACE AUX DANGERS OBJECTIFS D'UN CANYON. CHAQUE
PARTICIPANT ACCEPTE D'ASSUMER LE RISQUE RESIDUEL INHERENT A TOUT CANYON, QUI NE PEUT ETRE ELIMINE
MALGRE UNE PREPARATION MINUTIEUSE ET UNE CONDUITE PRUDENTE ET AVISEE.

AFIN DE CONTRIBUER AU BON DEROULEMENT ET A LA SECURITE DE LACTIVITE, CHAQUE PARTICIPANT S'ENGAGE A
SUIVRE LES INSTRUCTIONS DU GUIDE ET A LUI SIGNALER IMMEDIATEMENT TOUTE PREOCCUPATION OU TOUT PROBLEME
PHYSIQUE ET/0U PSYCHIQUE.

NOTES
JE ME REJOUIS DE PARTAGER CE CANYON QUI SANNONCE TOP AVEC VOUS. J'ESPERE QUE VOUS TROUVEREZ TOUTES LES
INFOS NECESSAIRES, N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER SI VOUS AVEZ DES QUESTIONS.


https://helyum.ch/
https://sbv-asgm.ch/fr/downloads/condition-generales-du-contrat-cgc-du-22-01-2024/?tmstv=1755231346
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A PROPOS D'HELYUM

NOUS SOMMES NEUF GUIDES DE MONTAGNE ET UNE ACCOMPAGNATRICE, REUNIS PAR UNE MEME PASSION : LA MONTAGNE.
ISSUS DE GENERATIONS ET D'HORIZONS DIFFERENTS, NOUS PARTAGEONS UNE SOLIDE AMITIE ET UNE LONGUE
COLLABORATION PROFESSIONNELLE. LA CREATION D'HELYUM S'EST IMPOSEE COMME UNE EVIDENCE, PORTEE PAR NOTRE
ENVIE COMMUNE DE VOUS FAIRE DECOUVRIR DES ITINERAIRES UNIQUES, DE TRANSMETTRE NOTRE SAVOIR ET DE GARANTIR
UNE EXPERIENCE SECURISEE ET ENRICHISSANTE.

QUE LA LEGERETE DE L'HELIUM VOUS ELEVE VERS DE NOUVEAUX SOMMETS !

,** RETROUVEZ NOS SEJOURS ET AVENTURES : WWW.HELYUM.CH/PROGRAMMES/
B EXPLOREZ NOTRE BLOG : WWW.HELYUM.CH
MA PAGE SUR HELYUM : WWW.HELYUM.CH/JEROME-HENCHOZ/



https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/programmes/
https://helyum.ch/
https://helyum.ch/jerome-henchoz/
tel:+41797391937
mailto:jhenchoz@helyum.ch

	canyoning
	canyoning
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	nom du canyon: gondo
	Description
	Le parcours débute par une courte approche de 5 minutes à pied jusqu’à l’entrée du canyon. La descente, d’environ 4 à 5 heures, alterne rappels jusqu’à 30 m, sauts de 2 à 18 m et toboggans naturels aux formes atypiques. Les sauts et toboggans sont toujours optionnels. Au cœur d’un environnement sauvage et spectaculaire, le canyon de Gondo offre une succession de vasques, cascades, passages encaissés et parois rocheuses. Les rappels, obligatoires, rythment cette descente ludique et variée. Accessible sans être un grand sportif, ce canyon demande toutefois d’être à l’aise avec la hauteur et de ne pas avoir peur du vide. Le retour se fait par une courte marche d’environ 5 minutes.
	En resumé
	durée
	groupe
	4-5 heures
	max 6 pers pour 1 guide

	ludique
	difficulté
	4/4
	2/4
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	canyoning
	Matériel
	☑ maillot de bain
	☑ linge de bain
	☑ basket de course à pied (qui peuvent être mouillées)
	☑ une autre paire de chaussures (afin d’avoir des chaussures sèches au retour)
	☑ eau dans une bouteille pet (max 0.5l). Pas de gourde (risque de casse)
	Optionnel ou si disponible
	☑ Lentilles de contact de rechange ou des attaches
	pour vos lunettes de vue
	☑ T-shirt Lycra ou Néoprène
	validation de l’inscription
	afin de valider l’inscription, merci de remplir ce formulaire avant la sortie
	prerequis
	Ce canyon s’adresse à des personnes disposant d’une bonne condition physique générale. Aucune expérience préalable n’est nécessaire, mais il faut savoir nager et être à l’aise dans l’eau, avec la hauteur et les rappels. Les sauts et toboggans sont facultatifs, tandis que les rappels sont obligatoires. Éviter les bijoux/bagues et attacher ses cheveux.
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